
Van: Ehipassiko Boeddhistisch Centrum VZW info@ehipassiko.be
Onderwerp: Einde zomerpauze vanaf 16 augustus

Datum: 9 augustus 2023 om 18:32
Aan: gdubois.dhammabooks@gmail.com

EINDE ZOMERPAUZE VANAF 16 AUGUSTUS 
-REEDS GEKENDE AGENDA-

Alle activiteiten van Ehipassiko worden na de haast voorbije zomerpauze 
heropgestart vanaf 16 augustus 2023. 

Heb je vragen kan je (bij voorkeur telefonisch) steeds contact opnemen 
met de coördinator (Ken) op het nummer 0032468 15 53 05 (geen sms/whatsapp).

Of via mail: info@ehipassiko.be

Maandag:
In Mechelen: Begeleide meditatie van 19.30u - 20.30u

In Mechelen: Stille meditatie van 20.45u - 21.45u

In Antwerpen: Stille meditatie van 20u - 21u

Dinsdag:
Online: Stille meditatie van 20u - 21u via us02web.zoom.us/j/82544508251

Woensdag:   
In Antwerpen: Begeleide meditatie van 20u - 21u
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                        Donderdag:                         
Online: Begeleide meditatie van 20u - 21u via us02web.zoom.us/j/82544508

Vanaf vrijdag 14 september:       
Online: talk-webinar van 20u - 21.30u
(nooit laatste vrijdag van de maand)

Vanaf vrijdag 29 september 2023:
In Antwerpen: Mantra-avond van 20u - 21.30u 

(altijd laatste vrijdag van de maand)     

Vrije toegang/geen inschrijving/kom op tijd
(Uitgezonderd Mantras en webinars)

Bijdrage:

Meditatie:
8€ / 5 € (voor wie het financieel moeilijk heeft)

Te volbrengen aan het onthaal
(cash of met de bankapplicatie)

Online meditatie op basis van Dana (Via overschrijving)

Talks/webinars:
7 € (aanpassing mogelijk indien financieel moeilijk)

Wat je hierboven ziet is het algemeen wekelijks programma, in één oogopslag. 
Wil je meer details over de meditaties bij Ehipassiko Antwerpen en Mechelen, 

de online activiteiten of de mindfulness yoga, dan kan je die hier vinden:

- meditaties in Antwerpen
- meditaties in Mechelen

- online activiteiten
- mindfulness yoga

Voor wie het financieel moeilijk heeft

Heb je het financieel moeilijk en houdt dit je tegen om onze fysieke of online
contactmomenten bij te wonen, een webinar te volgen of 

een meditatiedag/retraite te plannen?
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Neem dan contact op met coördinator Ken op het nummer 0032468 15 53 05  
of via mail info@ehipassiko.be We bespreken dit in vertrouwen 

en geheel volgens de deontologische code.

Ehipassiko wil als open boeddhistisch centrum voor iedereen bereikbaar zijn waarbij
mensen het pad van zelfverwezenlijking kunnen bewandelen.

AGENDA

16-20 augustus 2023
"Het pad van stilte" te Huy
Met Paul Van hooydonck 
(WACHTLIJST/VOLZET)

Yoga- & vredefestival 24-27 augustus 2023
Met David, Sitti, Lot, Bert, Ylva, Ken & Katelijn 

In Wonderwell ( Erwetegem) 

1-3 september 2023
"Metta Bhavana zomerretraite" te Cadzand
met Bert Caekelbergh en Corrine Rennerts

3 september 2023
Stiltewandeling op de Kempense Heuvelrug en in de Aa-vallei te Herentals op

zondag 3 september onder begeleiding van Johan Cappaert en Bart Maes
(Inschrijven start deze week via aankomende nieuwsbrief)

9 september 2023
Wandel-dhammatalk te Deurne: 

De Natuur als therapie
Door Dirk Avondts

(Inschrijven start deze week via aankomende nieuwsbrief)

24 september 2023
Meditatiedag te Mechelen

Met Bert Caeckelbergh
(inschrijven nog niet gestart)

15 oktober 2023
Meditatiedag te Antwerpen
met Paul Van hooydonck
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met Paul Van hooydonck
(Inschrijven nog niet gestart)

6-12 november 2023
"Het pad van stilte" te Cadzand

met Bert Caekelbergh

Geplande Retraites 2024:

"Metta Bhavana winterretraite" 12-14 januari 2024 te Cadzand 
met Bert Caekelbergh en Corrine Rennerts

"Het pad van stilte" 26 februari - 3 maart 2024 te Cadzand 
met Bert Caekelbergh

"Pinksterretraite" 17-20 mei 2024 te Cadzand 
met Bert Caekelbergh

"Stadsretraite" 3-7 juli 2024 te Antwerpen 
met Paul Van hooydonck (live) 
en Upul Gamage (live stream)

Het nieuwe boek van Guy Eugene Dubois vind je hier terug en kan je gratis downloaden.
We danken Guy voor zijn onbaatzuchtige bijdrage aan de Dhamma

Wees van harte welkom!

Sent to: gdubois.dhammabooks@gmail.com 

Unsubscribe 
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